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Weiterbildung: Dyskalkulietrainer; AB 3 : Rechnen mit dem Körper (KS) 
 
Kopfrechenübung, Körperschema, Vertiefen gelernter Rechnungen durch 
Abstraktion. 
 
 
Den Körperteilen werden die Zahlen 0 – 10 zugeordnet. 
 
Der Kopf ist die    0 
Rechter Arm  = 1 
Linker Arm   = 2 
Bauch   = 3 
Po   = 4 
Rechtes Bein = 5 
Linkes Bein  = 6 
Rechter Fuß  = 7 
Linker Fuß  = 8 
Rechtes Ohr = 9 
Linkes Ohr  = 10 
 
Zuerst muss die Zahlbedeutung der Körperteile eingeübt werden. 
Dann wird mit einfachen Rechnungen begonnen,  
Z.B.: Rechter Arm + Linker Arm = 3.  
Nach und nach kann der Schwierigkeitsgrad gesteigert werden. 
Zahlen über 10 müssen zerlegt werden, z.B. 3x linkes Ohr antippen „und“ 
(sprechen) rechter Fuß = 37 – 12 (linkes Ohr und linker Arm) = 25. 
Die 0 als zu addierende oder zu subtrahierende Zahl wird vernachlässigt werden, 
wenn keine Schwierigkeiten in diesem Bereich bestehen. 
 


